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Hver gentagelse med følgende greb: 0-2-1-3-23-13-123
For basun: 1. pos. - 2. pos. - 3. pos. - osv.

3 3 3 3

Opvarmingsøvelser

Efter idé af:
Ida Hovde



Eller:
3 3 3 3 3 3 3 3


3 3 3 3 3 3 3 3


3 3 3 3 3 3 3 3


3 3 3 3


  

  





  


  




  

  





  


  



  

  




  

  




  

  



  

  



  

  





  


  




  

  





  


  



  

  




  

  




  

  



  

  




